release - rebalance - renew

Programa de Certificacao Internacional em T.R.E
Formacéo Hibrida - 2024

Datas e Horarios dos encontros teérico-praticos

N° Horas | N° Dias Datas Dias Manha Tarde/Noite
Modulo 1 On-line 10h 5 05/04/24 Sexta (3h) - 19:00h — 22:00h
06/04/24 Sabado (7h) 9:00h — 12:30h | 14:00h — 17:30h
N°Horas | N°Dias | Datas Dias Manha Tarde/Noite
1° Encontro entre
madulos On-line 2h 1 03/05/24 Sexta (2h) - 19:30h — 21:30h
N° Horas | N° Dias Datas Dias Manha Tarde/Noite
Modulo 2 On-line 10h 5 07/06/24 Sexta (3h) - 19:00h — 22:00h
08/06/24 Sabado (7h) 9:00h — 12:30h | 14:00h — 17:30h
N° Horas | N° Dias Datas Dias Manha Tarde/Noite
2° Encontro entre
mddulos On-line 2h 1 05/07/24 Sexta (2h) - 19:30h — 21:30h
N° Horas | N° Dias Datas Dias Manha Tarde/Noite
Modulo 3 On-line 10h 5 02/08/24 Sexta (3h) - 19:00h — 22:00h
03/08/24 Sébado (7h) 9:00h — 12:30h | 14:00h — 17:30h
N° Horas | N° Dias Datas Dias Manha Tarde/Noite
3° Encontro entre
madulos On-line 2h 1 30/08/24 Sexta (2h) - 19:30h — 21:30h
N° Horas | N° Dias Datas Dias Manha Tarde/Noite
, . 26/09/24 Quinta (4h) - 15:00h — 19:00h
Moguo'gr‘: F;:gﬁgc'a' po , [ 27109124 | Sexta(7h) | 9:00h—12:30n | 14:00h 17:30n
g 28/09/24 Sébado (7h) 9:00h — 12:30h | 14:00h — 17:30h
29/09/24 | Domingo (4h) 9:00h — 13:00h -
N° Horas | N° Dias Datas Dias Manha Tarde/Noite
4° Encontro entre
madulos On-line 2h 1 25/10/24 Sexta (2h) - 19:30h — 21:30h
N° Horas | N° Dias Datas Dias Manha Tarde/Noite
Médulo 5 On-line 10h 5 22/11/24 Sexta (3h) - 19:00h — 22:00h
23/11/24 Sébado (7h) 9:00h — 12:30h | 14:00h — 17:30h

Carga horadria dos encontros tedrico-praticos: 70 horas
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Atividades Complementares

CARGA <
ATIVIDADE INSTRUTOR DATA HORARIA HORARIO
) Professor/Facilitador Conforme o
4 sessdes pessoais - 4h A critério do aluno
avancado habilitado fluxograma
6 supervisdes de
) ] Conforme o
atendimentos gravados Professor/Supervisor 12h A critério do aluno
] fluxograma
em video
2 supervisOes assistidas Conforme o
Professor 4h A critério do aluno
de um colega fluxograma
Realizacdo de 40 praticas Conforme o
o Aluno 40h A critério do aluno
pessoais individualmente fluxograma
Conducéo de 4 sessOes
o Conforme o
individuais de T.R.E. em Aluno 6h A critério do aluno
) ) fluxograma
contextos informais
Condugdo de 6 sessdes
S Conforme o
formais individuais de Aluno %h A critério do aluno
fluxograma
T.R.E.
Conducdo de 4 sessoes
Conforme o
de T.R.E. em grupo em Aluno 6h A critério do aluno
. ) fluxograma
contextos informais
Conducdo de 6 sessoes
. Conforme o
formais de T.R.E. em Aluno 9h A critério do aluno
fluxograma
grupo.
Carga Horéria das
Atividades 90h
Complementares
Carga Horaria dos
Encontros Tedrico- 70h
praticos
Carga Horaria Total da
160h

Formacéo
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Estrutura da Formacao 2024

Médulo 1 (online) - 10h

Teoria e Pratica

1° enco

il

ntro entre
médulos - 2h

i

Requisitos
para M2

Y

<%

Médulo 2 (online) - 10h

Teoria e Pratica

2° encontro entre Requisitos
modulos - 2h para M3

Y

Y

<4

1. Iniciar Diario de Pratica Pessoal e entregar relatorio
com 10 Praticas.

2. Fazer 12 sessao pessoal.

3. Conduzir 04 sessdes individuais em contextos
informais e entregar os relatorios.

4. Fazer 12 Supervisdo (sessao individual informal).

1. Continuar Diario de Pratica Pessoal e entregar
relatério com mais 10 Praticas Pessoais.

2. Fazer 22 sessao pessoal.
3. Assistir uma superviséo individual de um colega.

4. Conduzir 06 sessdes formais individuais e entregar
os relatérios.

5. Fazer 22 e 32 supervis@es (sesséo individual
formal).

Médulo 3 (online) - 10h
Teoria e Pratica

mdédulos - 2h

3° encontro entre Requisitos
0 = para M4

4

Y

%

Médulo 4 (presencial)- 22h
Pratica e supervisao

y
4° encontro entre Requisitos
médulos - 2h para M5

¥

i

-

Médulo 5 (online) - 10h
Pratica e supervisao

1. Continuar Diério de Pratica Pessoal e entregar
relatério com mais 10 Praticas Pessoais.

2. Fazer 32 sesséo pessoal.
3. Assistir uma supervisdo em grupo de um colega.

4. Conduzir 04 sessdes informais em grupo e
entregar os relatérios.

5. Fazer 42 Superviséo (sessao informal em grupo).

Completar
todos requisitos

1. Completar Diario de Pratica Pessoal e entregar o
relatério das praticas restantes (total de 40).

2. Fazer 42 sessao pessoal.

3. Conduzir 06 sessdes formais em grupo e entregar
os relatérios.

4. Fazer 52 e 62 supervistes (sessdo formal em
grupo).

\

CERTIF

ICAGAO INTERNACIONAL

1. Completar todos os requisitos pendentes
(toleréncia de até 1 més apds o ultimo mddulo).

2. Acertar pendéncias financeiras.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Durante a formagdo o aluno aprendera os conceitos tedricos fundamentais sobre estresse, trauma,
T.R.E e temas relacionados. Mas, além disto, o aluno serd convidado a ter uma experiéncia pessoal
transformadora com a prética da técnica ao longo de toda a formacao. Esta experiéncia pessoal é a base para
que ele se torne um facilitador seguro, sensivel e experiente. O estudante tera, também, a tarefa de conduzir
sessOes de T.R.E. e fazer supervisdo com professores qualificados que o ajudardo a ganhar seguranga no uso
desta metodologia.

Historia do desenvolvimento da T.R.E.

Bases neuroanatdmicas da T.R.E.

Mecanismo dos tremores

Auto-regulacao

Prética assistida dos exercicios de T.R.E.

Conceitos de Congelamento, Inundacéo e Dissociacao
Intervencgdes de suporte e continéncia — Teoria e pratica
Teoria Polivagal de Stephen Porges.

Aprofundamento do processo pessoal.

Os trés passos para acompanhar o processo em T.R.E.
Movimento de fascia em T.R.E.

Introducdo as intervencbes de desbloqueio energético.
Sistema de crencas

Resiliéncia

Prética supervisionada em T.R.E.

Supervisdo em grupo com base em videos e/ou em atendimentos presenciais no modulo.



